RIVIERES-OUEST.COM

A CHACUN SON RYTHME

DE CROISIERE SUR LES RIVIERES DE L'OUEST

DOSSIER DE PRESSE
THEMATIQUE #1 - 2024

ADNRIVIERES
V%DEL'OUEST

ANJOU | MAYENNE | SARTHE
NOUVEAUX CHEMINS DE LIBERTE


https://www.rivieres-ouest.com/

: ".P.3.~v~ EN FLOTTANT SUR LA SARTHE ,
P.4 ~— L'ANJOU, DE LA MAINE A L'OUDON ,
P.5~—— AU RYTHME DE LA MAYENNE

DELIC
REGINV

CROIS

Page 2

EUX
E DE
ERE

Cap a l'ouest : pas de tempéte ni de
monstre marin a 'horizon, la Maine,
I'Oudon, la Mayenne et la Sarthe
conjuguent leurs flots paisibles pour
emporter les plaisanciers sur des
vagues accueillantes et sereines.
Les Riviéres de I'Ouest®, plus grand
bassin de rivieres navigables de
France, s'apprivoisent sans permis
bateau mais avec autorisation
de se cultiver et de s‘amuser !
Chague méandre révele le tableau
pittoresque et bucolique d'un
territoire ou s'entremélent histoire
et culture, sans oublier les mille et
une activités qui ravissent toute la
famille.
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Qu'on se laisse flotter dans le confort
du Mélodie, bateau habitable
déniché a Entrammes, ou qu'on
préfere explorer les berges sauvages
des rivieres Maine ou Mayenne
depuis un kayak ou un stand-up
paddle, I'eau se fait route des plaisirs
nautiques. Elle est aussi le lieu de
toutes les découvertes historiques,
sur 'unique bateau-lavoir d’Europe

amarré a Laval, ou le temps d'une
croisiere commentée a bord d'un
bateau traditionnel en Anjou ou
en Sarthe. Villes et paysages de
'emblématique territoire se laissent
approcher sous un angle nouveau.
Le plancher des vaches rivalise
de surprises captivantes : tours et
murs des chateaux de Mayenne et
du Plessis-Bourré, centres-villes
accueillants du Mans, Angers ou
de Laval, art et artisanat de Grez-
Neuville a Malicorne... partout la
magie des eaux opere, méme sur
terre!
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SUR LA SARTHE

CABOTAGE PATRIMONIAL
ET SEREIN

Depuis la préfecture sarthoise, la riviere
ondule paresseusement vers le sud,
permettant a ceux qui chevauchent
son cours alangui de profiter de la
vue sur la bucolique campagne
mancelle. Apreés la visite des généreux
espaces verts et des trésors d'art
et d’histoire du Mans, de larges

+ TRONCON NAVICABLE LE MANS-SOLESMES

méandres emportent les plaisanciers
vers une douce aventure émaillée
d'agréables haltes. Animations de
I'lle MoulinSart, silhouette du manoir
de la Perrine de Cry ou épopée de
la faience a Malicorne-sur-Sarthe
composent le décor paisible de cette
souriante découverte. Un peu plus
loin, les Petites Cités de Caractére de
Parcé-sur-Sarthe ou d’'Asniéres-sur-
Vegre se font écrin d'une balade a pied
ou a Vvélo, avant que la navigation se
poursuive sous l'impressionnante aura
de I'abbaye de Solesmes...

- LOCATION DE BATEAUX HABITABLES SANS PERMIS

A TERRE, C'EST NATURE ET
CULTURE'!

Le rythme tranquille de la riviere est
le préambule a tous les plaisirs des
berges. Et pour commencer, un peu
d'exercice sous les arbres grace aux dix
mouvements du parcours Respiration
de I'Arche de la Nature, tout prés du
Mans. Bien réveillé ?

SUR L'EAU, PLUTOT « FISSA »
OU « PIANO » ?

Sur la Sarthe, a chacun ses envies,
a chacun son rythme ! Pour trouver
son équilibre, on saute sur un surf
électrique le temps d'une énergisante
session de e-foil a Roézé-sur-Sarthe :
allongé, a genoux, ou debout sur la
planche, le plaisir et les sensations sont
au rendez-vous. Ceux qui préferent

+ SESSION INITIATION E-FOIL
- LOCATION BATEAU ELECTRIQUE

se laisser transporter se rendent au
camping de  Malicorne-sur-Sarthe
pour une virée tranquille a bord d'un
bateau électrique zéro émission, zéro
prise de téte. Envie d’enrichir sa culture
générale en suivant le courant ? C'est
parti pour une croisiere historico-
fluviale a bord de la Réveuse de Saint-
Nicolas, toue sabliére traditionnelle
qui croise paisiblement au coeur de la
ville du Mans. Et si on ne sait pas choisir,
on peut toujours faire les trois...

- CROISIERE COMMENTEE SUR LA REVEUSE DE SAINT-NICOLAS

Toute la famille met la main a la pate
lors d'un atelier de fabrication de pain
au Moulin Cyprien, sur I'lle MoulinSart.
Et si on veut continuer a pétrir, c'est
dans la barbotine (mélange de terre
et d'eau) du musée de la Faience et
de la céramique de Malicorne-sur-
Sarthe que se modélent des objets
en argile. Contemplative, la balade au
coeur d’Asniéres-sur-Végre permet
de simprégner de [l'atmosphere
médiévale de ses ruelles fleuries, avant
de se prendre pour un vaillant chevalier
au cours de la visite du Manoir de la
Cour!

+ PARCOURS RESPIRATION DE L'ARCHE DE LA NATURE
- ATELIER FABRICATION DE PAIN SUR LTLE MOULINSART
- ATELIER MODELAGE AU MUSEE DE LA FAIENCE ET DE LA CERAMIQUE

- BALADE A ASNIERES-SUR-VEGRE
+ MANOIR DE LA COUR



https://www.aventurenautique.fr/
https://www.camping-malicorne.fr/nos-aventures/
https://www.facebook.com/patrimoinefluvial
https://www.arche-nature.fr/
https://ile-moulinsart.fr/
https://musee-faience.fr/
https://www.vallee-de-la-sarthe.com/a-decouvrir-absolument/asnieres-sur-vegre-petite-cite-de-caractere/
https://www.lemanoirdelacour.fr/
https://www.rivieres-ouest.com/
http://anjou-navigation.fr
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DE LA MAINE A L'OUDON

APRES TOUE,
PASSE TON BAC, ETC.

La base nautique de Bouchemaine a
les pieds dans l'eau : rien de plus facile
que dy embarquer sur un kayak
ou un canoé afin de découvrir a son
rythme la faune et la flore des berges
de la Maine. A Angers, on diversifie les
plaisirs en se laissant guider au coeur du

DOUCE AVENTURE
A CONTRE-COURANT

La confluence de la Loire et de la
Maine a marqué Bouchemaine de
son empreinte liquide, ainsi qu'en
témoigne I'ancien village de mariniers
de La Pointe, ou il fait bon flaner
entre terre et eau. En remontant
tranquillementlariviére, les plaisanciers
atteignent Angers, ou les accueillent
les impressionnantes tours arrondies

du chateau des ducs d’Anjou. La
premiere ville verte de France se
découvre du centre-ville historique
a ses vignobles réputés, en passant
par la verdure de ses parcs et jardins...
La navigation se poursuit sur la
Mayenne au cceur des paysages de
I’Anjou bleu, par le village de charme de
Chenillé-Changé, puis sur 'Oudon par
Le Lion-d’Angers. Etape finale de cette
paisible échappée nautique, Segré-
en-Anjou aux belles ardoises bleutées
invite a une bucolique promenade
jusqu’'a son étonnante église byzantine
Sainte-Madeleine...

- TRONGON NAVIGABLE BOUCHEMAINE-SEGRE-EN-ANJOU

patrimoine angevin grace aux bateaux
traditionnels de Vogue en Maine,
qui glissent sous les spectaculaires
murailles du chateau. Renouer avec
I'action est possible non loin de 13, en
montant sur I'emblématique bac qui
mene a l'ile Saint-Aubin (et on tire sur
la chaine pour que ¢a avance !) ou bien
en pagayant avec énergie sur I'un des
stand-up paddles dégotés a la base
nautique de Montreuil-Juigné : tous a
la flotte !

- LOCATION CANOE OU KAYAK A LA BASE NAUTIQUE DE BOUCHEMAINE

- BALADE EN TOUE OU GABARE A ANGERS
- BAC DE LILE SAINT-AUBIN

- LOCATION STAND-UP PADDLE A LA BASE NAUTIQUE DE MONTREUIL-JUIGNE

L'ANJOU EN VERT ET BLEU

En plein coeur du bocage de I'Anjou
bleu, Thorigné d’Anjou charme
ses visiteurs. Entre autres pépites a
découvrir, sa petite église du 11°me siecle
batie a méme le rocher et classée
Monument Historique. De [I'histoire,
Angers en a a revendre, mais pas
seulement : le jardin bio de la Maison

- VISITE DE THORIGNE D'ANJOU
- LA MAISON DE L'ENVIRONNEMENT A ANGERS
- VISITE AU CHATEAU DU PLESSIS-BOURRE

de I'environnement est une halte ou
profiter du verger, du potager...et de la
créativité des artistes qui s'y expriment !
Quant au chateau du Plessis-Bourré,
on y Vvoit aussi une ceuvre d'art, tant il
charme par I'harmonie de sa silhouette

gu'on dirait sortie des eaux. Pour
ajouter une pointe d'art a son voyage,
cap sur le village de Grez-Neuville,
ses batiments anciens conservés, son
petit port en bord de Mayenne et..
sa galerie d'art L'Aquarelle !

- VISITE DE LA GALERIE UAQUARELLE A GREZ-NEUVILLE


https://www.rivieres-ouest.com/
https://www.anjou-tourisme.com/fr/diffusio/visites/thorigne-d-anjou-thorigne-d-anjou_TFOPCUPDL049V508EC6
https://www.angers.fr/vivre-a-angers/la-nature-a-angers/la-maison-de-l-environnement/le-jardin-bio/index.html
https://www.plessis-bourre.com/
https://www.facebook.com/p/Galerie-LAquarelle-100057378133432/
https://cn-bouchemaine.fr/fr
https://vogue-en-maine.fr/
https://www.tourisme.destination-angers.com/toute-l-offre/l-ile-saint-aubin-et-son-bac-1617236
https://canoe-kayak-montreuil-juigne.fr/

LES VIES DE CHATEAU

AU FIL DE L'EAU

Sur la Mayenne,

de Chateau-Gontier a Mayenne

Les élégantes maisons a pans de bois
de Chateau-Gontier bordent les rues
pavées de cette cité joliment fleurie
figurant parmi les Plus Beaux Détours
de France. Ville historique du Haut
Anjou, elle se fait point de départ
d'une navigation ou se distinguent
quelgues-uns des plus beaux sites
du territoire des Rivieres de I'Ouest.

AU RYTHME
DE LA MAYENNE ™

Coquet cadre de vie de Saint-Sulpice
ou brille le chateau de la Rongeére,
ou exceptionnel patrimoine bati de
Laval, les promenades sur et autour
de la Mayenne réservent leur lot de
surprises  historiques.  Poursuivant
vers le nord, on profite d'une halte
gourmande a Sacé ou Montflours,
avant de se plonger avec délice dans
le riche passé de Mayenne. Du centre-
ville aux accents médiévaux, en passant
par I'imposant chateau du X siecle, le
passé se vitici au présent.

- TRONCON NAVIGABLE CHATEAU-GONTIER - MAYENNE | environ 70 km | rivieres-ouest.com

BOUEE OU CANOE, QUAND LES
FLOTS SE LAISSENT DOMPTER
Activités nautiques sur la
Mayenne

Les marins d'eau douce en quéte d'une
embarcation docile ont rendez-vous
a Entrammes ou Le Mélodie n'attend
qgue de les recevoir ! Confortablement
équipé, il emporte ses passagers au
fil de la Mayenne vers les plus belles
aventures. Et pourquoi pas vers une
session de bouée tractée ?

Grace au savoir-faire du club de ski
nautique de Chateau-Gontier, éclats de
rire et sensations sont garanties pour
toute la famille ! Pour faire redescendre
'adrénaline sans mettre pied a terre,
on part a la rencontre d'un gué de
'Antiquité, d'un chateau ou d'une
chapelle du haut moyen-age, a bord de
'un des canoés du club nautique de
Mayenne. Et pour varier les plaisirs, le
stand-up paddle est tout indiqué : on
I'apprivoise sans crainte sur les eaux
calmes autour de I'écluse du Port.

- LOCATION DE BATEAU HABITABLE LE MELODIE A ENTRAMMES

a partir de 820 € pour un week-end | mayenne-tourisme.com
- SESSION BOUEE TRACTEE A CHATEAU-GONTIER | a partir de15€ | mayenne-tourisme.com
- LOCATION CANOE A LA BASE NAUTIQUE DE MAYENNE

a partirde 7 € pour1h | kayak-mayenne.fr

- LOCATION DE STAND-UP PADDLE A L'ECLUSE LE PORT

a partir de 10 € pour Th | rdhmayenne.com

LA MUSIQUE DE LA RIVIERE,
COTE JARDINS

Activités et visites sur les berges
de la Mayenne

Si quelques notes de musique
distraient les plaisanciers, c'est que
Clément s'adonne a sa passion ! Une
halte s'impose a la maison éclusiere
de Mirwault pour rencontrer ce jeune
facteur d’accordéons qui est aussi
éclusier entre deux manceuvres,
les circonvolutions artistes de ses
instruments ne manquent pas de

séduire et d'étonner. Séduction et
étonnement sont aussi au programme
de la visite des spectaculaires jardins
classés monuments historiques du
chateau de la Rongeére. L'appel du passé
se fait entendre également au cours de
la visite du jardin médiéval du chateau
de Mayenne, établi dans la haute cour
de I'ancien palais carolingien. Et pour
ceux qui ne voudraient pas quitter la
riviere, il est possible d'étudier I'histoire
étonnante de la buanderie-batellerie
traditionnelle, en montant a bord du
dernier bateau-lavoir, patrimoine
unique en Europe, amarré a Laval !

- FACTEUR D'’ACCORDEON ATELIER GUAIS ACCORDEONS | accordeon-diatonique-guais.fr
- VISITE DES JARDINS DU CHATEAU DE LA RONGERE | chateaux-jardins-mayenne.fr
- VISITE DU CHATEAU-MUSEE DE MAYENNE | 2 partirde 4 € | museeduchateaudemayenne.fr
- VISITE DU BATEAU-LAVOIR DE LAVAL | accés libre | laval.fr
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https://www.rivieres-ouest.com/
https://accordeon-diatonique-guais.fr/
https://chateaux-jardins-mayenne.fr/
https://www.museeduchateaudemayenne.fr/
https://www.laval.fr/decouvrir-sortir/musees-lieux-dexposition/bateau-lavoir-saint-julien
https://www.mayenne-tourisme.com/offres/arnautik-entrammes-fr-3504977/
https://skinautique53.fr
https://www.kayak-mayenne.fr/
https://www.rdhmayenne.com/
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