
DOSSIER DE PRESSE THÉMATIQUE #1 - 2025

RIVIERES-OUEST.COM

SUR LES RIVIÈRES DE L’OUEST

Odyssée
Nomade



2

4  MAYENNE
	 • Halte là
	     Le domaine de Bachmay 
	 à Laval

	 • Sacré festin
	     Le Ravito à Laval

	 • Voguer léger en toute rapidité  
	     Miniboat sur la Mayenne

6   ANJOU
	 • Dans les pas d’Hélios
	     Croisière au lever du soleil 

	 avec La Gogane

	 • Ça se gabare par ici
	     Balade sur l’eau à Angers 

	 • C’est Toue… ou rien !
	     Nuit sur le bateau Laïta 

8   SARTHE
	 • Luxe, lac et volupté
	     Domaine du Plessis

	 • Nourrir le corps et l’esprit 
	     Ile MoulinSart

	 • À l’assaut des flots
	     Bateau électrique sur la Sarthe

10   ITINÉRANCE VÉLO
	 • Une décennie en petite reine
	     Dix ans de La Vélo Francette

	 • S’évader au bord de l’eau 
	     La Vélobuissonnière

SUR LES RIVIÈRES DE L’OUEST

Odyssée
Nomade

SOMMAIRE



RIVIERES-OUEST.COM

3

Il est temps de répondre à l’appel de 

l’aventure ! Sur la Maine, l’Oudon, la 

Mayenne et la Sarthe, les flots du plus 

grand bassin de rivières navigables de 

France nous entraînent pour une évasion 

sans pareille. Que l’on dévale la Vélo 
Francette au bord de la Mayenne, que l’on 

parte pour une croisière au lever du soleil 

sur la Sarthe, que l’on se laisse porter par 

la gourmandise sur la Maine ou que l’on 

s’émerveille durant le Mondial du Lion à 

deux pas de l’Oudon… chaque détour 

est un moment inoubliable propice à 

l’enchantement. 

Sur les 283 kilomètres d’eaux navigables, 
un territoire aux multiples richesses se 

dévoile, jalonné de haltes gourmandes et 

d’hébergements insolites les pieds dans 

l’eau. 

Parcourir les Rivières de l’Ouest ®, c’est 

vivre une épopée en mode “slow” qui 

regorge de surprises et d’inattendus, 

sans oublier confort et bien-être. À son 

rythme, en “nomade aventurier” ou en 

“plaisancier détente”, on arrive toujours 

à bon port sur les Rivières de l’Ouest®. 
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I l est l’heure… de s’arrêter ! C’est ce que propose Nathalie au Domaine 
de Bachmay à Laval. Dans ce lieu enchanteur, qui a ouvert ses portes en 

septembre 2024, on vit une pause bien-être à quelques pas de la Mayenne. 
3 gîtes indépendants ainsi que 4 chambres d’hôtes composent le 
domaine, les chambres sont soigneusement décorées et le jardin offre 
une parenthèse onirique à notre séjour. Mais le Domaine nous réserve 
encore bien plus : SPA, hammam, jacuzzis, salons de massage et solarium 
sont à disposition des hôtes, pour profi ter d’une pause relaxante avant de 
repartir à la conquête des fl ots… 

HALTE LÀ !
LE DOMAINE DE BACHMAY À LAVAL 

MAYENNE
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LE DOMAINE DE BACHMAY
7 bis rue du Mans
53 000 Laval
Nuitée à partir de 120 €
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MAYENNE
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A près avoir sillonné la Mayenne et ses rivages, 
lorsque l’appétit commence à se faire sentir, 

l’heure est venue de succomber à la gourmandise.
Et comment résister à la tentation avec le Ravito ?   Niché 
dans l’ancien presbytère d’Avesnières, Lucie nous 
invite à venir vivre un moment hors du temps, bercé par 
les clapotis de la rivière, accompagné de boissons et de 
produits locaux. Dans ce bar-restaurant, l’hospitalité 
est le maître mot : le lieu est destiné aux cyclistes qui 
sillonnent la Vélo Francette, aux visiteurs de passage 
et aux habitants souhaitant profi ter d’un moment de 
déconnexion sur le chemin de halage. 

P our un moment fun et insolite sur l’eau, on saute 
à bord d’un miniboat pour partir à l’aventure 

sur la rivière ! Sans permis et ultra faciles à piloter, ces 
petits bateaux électriques promettent une virée 100 % 
liberté. Entre éclats de rires, passages d’écluses et 
pauses gourmandes en bord de rive, chaque kilomètre 
réserve son lot de surprises. Que l’on soit en famille, 
entre amis ou en duo, c’est l’occasion parfaite de (re)
découvrir la Mayenne au fi l de l’eau, sans stress et en 
pleine nature ! 

ON REMPLIT SA BESACE 
Place du 11 novembre, 53 000 Laval

Aux Halles Gourmandes. Cette nouvelle adresse gourmande se 
trouve sur les berges de la Mayenne. 7 commerces, 
5 traiteurs et un bar-restaurant offriront un large choix de péchés 
mignons à déguster, sur place ou durant la prochaine évasion… 

SACRÉ FESTIN 
LE RAVITO À LAVAL 
52 allée du Ronceray,  53 000 Laval

VOGUER LÉGER 
EN TOUTE RAPIDITÉ 
MINIBOAT SUR LA MAYENNE

ON MET PIED À TERRE…
La Gendronnière, 53360 La Roche-Neuville

Avec le Domaine de la Gendronnière, qui propose depuis 
l’année dernière des balades en calèche sur les chemins de 
halage, pour une visite insolite au son des cataclops.
mayenne-tourisme.com

CANOTIKA - MINIBOAT 
Quai Pierre de Coubertin
53200 Château-Gontier-sur-Mayenne 
A partir de 8 €
mayenne-tourisme.com
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OUVERTURE
EN MAI 2025 

OUVERTURE
21 JUIN 2025

Futures halles gourmandes de Laval



DANS LES PAS D’HÉLIOS 
CROISIÈRE AU LEVER DU 
SOLEIL AVEC LA GOGANE
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Départs de Cheffes, Juvardeil, 
Châteauneuf-sur-Sarthe et 
Morannes-sur-Sarthe 

0 à 3 ans : Gratuit
4 à 15 ans : 7 €
16 ans et + : 13 € 
anjou-tourisme.com

ANJOU
SUR LES RIVIÈRES DE L’OUEST
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ENTRE DEUX ESCALES 
Parc départemental de l’Isle 
Briand, 49 220 Le Lion-d’Angers

Sur les berges de l’Oudon, 
le Mondial du Lion, célèbre 
compétition équestre 
internationale, fête ses 40 ans 
en 2025. 

Rendez-vous du 
16 au 19 octobre 2025 pour 
une édition anniversaire riche 
en animations !

leliondangers.fr

À bord d’une réplique de gabarot, embarcation traditionnelle équipée 
d’une motorisation électrique, laissez-vous porter par les eaux calmes de 

la Sarthe pour une croisière matinale au cœur des Basses Vallées Angevines, 
classées Natura 2000. La brume matinale recouvre les eaux paisibles de la 
Sarthe, les premiers rayons du soleil commencent à nous réchauffer et la 
faune de la rivière émerge sereinement. Aux aurores, les berges grouillent 
de vie, et les castors, les loutres et les oiseaux se laissent apercevoir avec 
les jumelles mises à disposition. Dans cette ambiance presque irréelle, on 
continue notre épopée pour admirer les silhouettes des châteaux, des moulins 
et des anciennes fermes médiévales illuminées à la lueur du petit matin. 
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À bord de La Bohème, un bateau traditionnel à 
fond plat autrefois utilisé pour le transport de 

marchandises, Vogue en Maine vous invite à une 
escapade fluviale unique à travers Angers, puis le long 
de l’île Saint-Aubin. Depuis la Maine, on se laisse captiver 
par la richesse du patrimoine angevin, en suivant du 
regard les murailles du château et la cathédrale 
Saint-Maurice, puis par la nature luxuriante qui nous 
entoure. Avec plusieurs formules, Vogue en Maine 
nous propose de découvrir la rivière sous toutes ses 
coutures, que ce soit un verre de crémant à la main 
lors d’une balade apéritive ou bien à la découverte de 
la gastronomie angevine lors d’un traditionnel repas 
“Fouées” de petites boules de pain cuites à bord et 
garnies selon les envies de fromage, champignons et 
bien d’autres. Le bateau nous mène même jusqu’à la 
guinguette du Port de l’Ile pour un repas au cœur de la 
nature. 

U ne fois la journée terminée, on affrète un cocon 
pour la nuit. Au son des clapotis, on embarque 

sur le bateau Laïta, une toue cabanée transformée en 
hébergement sur la Sarthe. Sur la terrasse, on déguste 
un crémant de Loire, on croque dans une tartine de 
fromage local, dans un calme total, en pleine nature. 
À bord de l’embarcation, on retrouve un grand salon, 
une salle de bain, et tout le confort moderne d’une 
véritable “maison sur l’eau”. Au crépuscule, rien de tel 
que d’admirer le coucher de soleil flamboyant se fondre 
dans la forêt et dans la rivière, avant de rejoindre notre 
lit, bercés par le courant et par les bruits de la nature 
autour de nous… 

ÇA SE GABARE PAR ICI 
BALADE SUR L’EAU À ANGERS 

C’EST TOUE… OU RIEN ! 
NUIT SUR LE BATEAU LAÏTA  

Port de Cheffes
49 125 Cheffes-sur-Sarthe 
Nuitée à partir de 80 € 
bateaulaita.fr

Cale de la Savatte, Ponton C, 49 100 Angers 
A partir de 19 €/pers. 
vogue-en-maine.fr
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LUXE, LAC ET VOLUPTÉ 
DOMAINE DU PLESSIS
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LE PLESSIS
72 430 Noyen-sur-Sarthe 
Nuit pour 2 à partir de 300 €  
Les cabanes du plessis

SARTHE
SUR LES RIVIÈRES DE L’OUEST
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À    quelques encablures de Noyen-sur-Sarthe se trouve une oasis de 
verdure niché dans la forêt… Le Domaine du Plessis, composé d’un 

lac privatif de 7 hectares et de 70 hectares de forêt centenaire, compte 
trois cabanes haut de gamme qui offrent un cadre hors du commun tout 
confort. En plus d’une toue cabanée parfaitement aménagée, on découvre 
la cabane “observatoire”, fl ottant sur l’eau, et la cabane “la cachette”, 
construite sur pilotis. Avec les canoës mis à disposition, on explore le lac 
et les îles sauvages, avant de s’essayer à la pêche “no kill” ou de rejoindre 
l’immense forêt privée pour une balade “chlorophyllée”. En fi n de journée, 
rien de tel que de s’installer sur la terrasse pour admirer le coucher de 
soleil avec un apéritif, avant de se blottir au chaud près du poêle à bois. 
Comme coupé du monde, on prend le temps de prendre le temps, on se 
délecte de ce lieu onirique, dans ce “chez-soi mais en mieux”... 

LA CAPITAINERIE 
À NOYEN-SUR-SARTHE 
7 rue Jacques Dessart, 
72 430 Noyen-sur-Sarthe

Une halte s’impose à Noyen-
sur-Sarthe, ne serait-ce 
que pour profi ter d’un 
rafraîchissement sous les 
paillotes de la guinguette 
La Capitainerie, à deux pas 
du port fl uvial. Des soirées 
festives rythment l’été 
et des jeux de pétanque, 
mölkky et palet sont mis 
à disposition pour des 
moments de partage 
mémorables. L’été, un bar 
et une terrasse éphémères 
prennent leurs quartiers sur la 
plage de Noyen. 
La recette du bonheur 
est simple mais effi cace : 
boissons fraîches, planches à 
partager et pédalos ou paddle 
disponibles à la location.

lacapitainerienoyen.com
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T ous à bord, et c’est parti pour une épopée 
extraordinaire ! Sur la Sarthe, on largue les amarres 

et on part naviguer à notre rythme à bord des bateaux 
électriques sans permis. Silencieuses et maniables, 
les embarcations sont idéales pour admirer la cité 
Plantagenêt depuis la rivière. Au départ du port 
du Mans, on sillonne les murailles gallo-romaines en 
autonomie, on traverse les écluses, on s’enfonce 
dans la nature et on observe la faune et la flore avant de 
retourner à bon port. 

À L’ASSAUT 
DES FLOTS 
BATEAU ÉLECTRIQUE 
SUR LA SARTHE

Rue du Canal, 72 210 Fillé 
ile-moulinsart.fr
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Sur la pointe d’une vaste île formée par un méandre 
et un bras canalisé de la Sarthe, le moulin Cyprien 

et sa roue à aubes sont de fiers représentants du 
patrimoine et du savoir-faire meunier. Pour continuer 
le parcours de la céréale au pain, des cuissons sont 
organisées dans le four à bois situé à proximité du moulin 
tout au long de la saison estivale. Les farines moulues 
sur place et autres produits locaux vendus dans la 
Boutique du Moulin et la guinguette Le Bal finiront de 
convaincre les fins gourmets de s’accorder une pause 
sur l’île MoulinSart. Pendant que certains cultiveront 
leur curiosité au centre d’art et son programme 
d’ateliers, résidences d’artistes et expositions ; d’autres 
pourront s’adonner au plaisir apaisant de la pêche ou 
d’une balade à pied sur les allées aménagées le long du 
canal.

NOURRIR LE CORPS ET L’ESPRIT 
ILE MOULINSART

101 quai Amiral Lalande, 
72 000 Le Mans 
A partir de 35 €
portdumans.com

ÇA CHANGE DE LA GOURGANE 

À bord, on emporte son propre pique-nique, pour faire une 
pause gourmande sans avoir à mettre pied à terre !
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R eliant Alençon à Saumur, la Vélobuissonnière offre 
un cadre idyllique et des panoramas majestueux 

sur 240 kilomètres d’itinéraire aménagé. La véloroute 
emprunte les environs de la Sarthe navigable sur  
40 km, du Mans jusqu’à Malicorne-sur-Sarthe. Au fil de 
nos déambulations, les paysages vallonnés se dévoilent 
avant de laisser place aux maisons à pans de bois, 
aux ruelles bucoliques et aux rives fleuries de la cité 
Plantagenêt. Durant une dernière échappée, on rejoint 
Malicorne-sur-Sarthe, labellisée « Ville et Métiers d’Art »,  
réputée pour sa faïencerie d’art, son château néo-
classique et ses berges aménagées où il fait bon faire 
une pause à l’ombre des frondaisons. 

S’ÉVADER AU BORD DE L’EAU
LA VÉLOBUISSONNIÈRE

lavelofrancette.com

lavelobuissonniere.com
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ITINÉRANCE 
VÉLO 

Au fil de l’eau, la Vélo Francette accueille depuis 
10 ans les cyclistes sur un itinéraire de 630 

kilomètres reliant Ouistreham à La Rochelle, en 
passant par la Mayenne et l’Anjou. Au départ de 
Mayenne, on admire le château Carolingien du 10ème 
siècle, avant de rejoindre le chemin de halage et ses 
berges fleuries. À son rythme, on aperçoit toute la faune 
et la flore qui peuplent les rives sauvages de la rivière, 
l’abbaye de Port Salut, les demeures bourgeoises et 
les maisons éclusières. Comme un fil d’Ariane, la 
Vélo Francette nous invite à la suivre pour relier 
l’Anjou à la Mayenne, avec pour décor un patrimoine 
d’exception et des paysages à couper le souffle. Entre 
villages de charme et guinguettes, les coups de pédale 
nous conduisent jusqu’à Terra Botanica et aux pieds du 
château d’Angers.

UNE DÉCENNIE EN PETITE REINE  
DIX ANS DE LA VÉLO FRANCETTE
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