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Détours secrets 
des Rivières de l’Ouest
Les nouveaux chemins de liberté font naviguer tranquillement les voyageurs sur les flots complices de la 
Maine, de l’Oudon, de la Sarthe et de la Mayenne. Au fil de cette calme déambulation se découvrent les 
paysages et les richesses multiples du plus grand bassin de rivières navigables de France. De petits ports 
en haltes nautiques, on prend le temps d’une exploration au plus près des villes et villages pittoresques 
qui jalonnent les rives, au cœur d’un captivant patrimoine historique et culturel. À côté des sites les plus 
emblématiques du territoire, cité Plantagenêt du Mans, prestigieuse abbaye de Solesmes, ou encore 
château d’Angers aux dix-sept tours, les petits secrets des grandes rivières se déclinent en pépites 
inattendues.
On y vogue ainsi de découvertes gastronomiques à Lait Thym Sel à Angers, en trésors d’artisanat, 
Coutellerie du Maine-Anjou à La Roche-Neuville ou bijoux de faïences anciennes de l’Atelier Vézanne 
à Malicorne sur Sarthe. On s’y repose dans d’anciennes maisons éclusières en bord de Mayenne, on y 
croque un gâteau aux reflets bleutés en Anjou bleu, à moins qu’on préfère une nuit flottante au sein 
d’une romantique toue cabanée sur la Sarthe... Allez, on vous met dans le secret !

→ www.rivieres-ouest.com
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THE RIVERS OF WESTERN FRANCE, NEW PATHS TO FREEDOM

Les grands itinéraires vélo :
Major bicycle routes : 
Vallée du Loir à vélo® 
La Loire à Vélo® 
La Vélo Francette®
La Vélobuissonnière®

Villes et villages remarquables labellisés
Designated remarkable towns and villages

Patrimoine / Sites de visite
Heritage / Tourist attractions

Guinguettes / Restaurants au bord de l’eau
Waterfront restaurants / Open-air cafés

Activités nautiques sur rivière
Water activities on the river

Ports et haltes fluviales
Ports and riverside stations

Gares
Train stations

Aires camping-cars
Caravan parks

Offices de tourisme
Tourist Offices

Rivières navigables sans permis bateau 
Navigable rivers

Rivières non navigables ou nécessitant 
un permis bateau 
Non-navigable rivers

Axes routiers
Trunk roads

Ponts
Bridges

Communes
Municipalities

Écluses
Locks

Sentiers de Grande Randonnée (GR®)
National hiking trails (GR®)

Bacs
Ferries
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En Anjou, 
au fil de la Maine 
et de l’Oudon

Une histoire tapissée 
de beauté
Musée Jean-Lurçat 
et de la tapisserie contemporaine

Impressionnant témoignage d’architecture 
médiévale de style Plantagenêt, l’hôpital Saint-
Jean abrite à présent une collection de tapisseries 
contemporaines retraçant les évolutions 
historiques, géographiques et stylistiques de la 
discipline. Au sein de la monumentale salle des 
malades, les couleurs des dix pièces du Chant 
du Monde de Jean Lurçat capturent le regard, 
avant une déambulation parmi une soixantaine 
d’œuvres hypnotiques.

Du mardi au dimanche 10h-18h
tarif plein 6 € / réduit 3 €
www.anjou-tourisme.com

L’île qui 
met au vert
Randonnées 
et animations 
sur l’île Saint-Aubin

Encadrée par la Sarthe et la Mayenne, accessible grâce à un bac à chaînes, l’île Saint-Aubin 
au nord d’Angers est un trésor de biodiversité à l’équilibre millénaire, presque entièrement 
constituée de prairies naturelles et de pâturages. Inondée en hiver, elle se découvre au retour 
des beaux jours à pied ou à vélo, en accès libre au fil des nombreux sentiers de randonnée, ou 
encore grâce aux activités et animations organisées par la Maison de l’Île. 

Ouverture du bac à partir du mois d’avril
www.anjou-tourisme.com

Étincelle gastronomique angevine
Restaurant Lait Thym Sel à Angers

Jeu de mots, jeu de saveurs : le talent et l’inventivité de Gaëtan et Fanny 
mettent à l’honneur les produits du terroir angevin. Devenue l’une des 
tables les plus courues d’Angers, Lait Thym Sel séduit ses convives avec 
un menu unique en sept plats inspirés, accompagné d’une carte des vins 
centrée sur La Loire. Un macaron Michelin et trois toques Gault & Millau 
en témoignent : faire partie des 16 chanceux, c’est se régaler à coup sûr...

Menu déjeuner à partir de 58 € 
Menu dîner à partir de 98 €
Réservation impérative - www.laitthymsel.fr

Anjou bleu à croquer
Gâteau l’Anjou Bleu

Des reflets bleutés qui évoquent les riches mines 
ardoisières, une mousse au chocolat parfumée au 
Cointreau, clin d’œil à l’emblématique liqueur créée 
à Angers : l’Anjou Bleu est un véritable morceau de 
patrimoine à savourer ! On le déniche au fil d’une 
sélection de boulangeries-pâtisseries de l’Anjou 
bleu, partenaires de cette originale façon de faire 
découvrir le territoire. À déguster sans modération !

www.tourisme-anjoubleu.com
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https://www.anjou-tourisme.com/fr/diffusio/visites/musee-jean-lurcat-et-de-la-tapisserie-%20contemporaine-angers_TFOPCUUMLURCAT
https://www.anjou-tourisme.com/fr/diffusio/nature/ile-saint-aubin-angers_TFOPNA746004314
https://www.laitthymsel.fr/


Petite reine de la street
Balade guidée street art à vélo 
électrique au Mans

Chaque année au Mans, le festival Plein 
Champ donne naissance à de splendides 
fresques réparties sur l’ensemble de la ville. À 
vélo électrique et sans fatigue, on découvre 
certaines d’entre elles parmi les plus 
emblématiques, telles la façade multicolore 
de l’usine de tabac ou encore les animaux 
ultraréalistes qui embellissent les piliers du 
pont de chemin de fer. Cette balade guidée 
est une plongée dans ce que l’art graphique 
urbain fait de plus beau. 

Tarif plein 6 € / réduit 4 € 
www.lemans.fr - 02 43 47 40 30.

Les lettres de son moulin
Moulin d’Ignières à Parcé-sur-Sarthe

Le moulin d’Ignières a produit de la farine pendant 
près de douze siècles, puis a abrité Marcel Pagnol à 
partir de 1930, avant d’accueillir ses hôtes, sensibles 
comme l’écrivain à l’irrésistible magie du lieu. 
Splendidement rénové, c’est un écrin de charme 
et de tranquillité, propice, pourquoi pas, à l’écriture 
de chefs d’œuvre de la littérature...

Location week-end à partir de 2600 € 
Capacité 14 personnes
www.moulindignieres.com

Parenthèse cocooning flottante
Toue cabanée Laïta à Cheffes-sur-Sarthe

Environné de nature et d’eau, on prend le temps d’un bain de 
soleil sur la terrasse, ou d’un repas à la lueur de la bougie. Ici, 
dans le calme du port de Cheffes-sur-Sarthe, la toue cabanée 
Laïta réserve une pause aux accents intimistes et confortables à 
ses hôtes d’un soir... ou plus.

Nuitée à partir de 130 € - location canoë comprise 
www.bateaulaita.fr

Porté par les flots 
de la Sarthe
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Du caractère en bord de Sarthe
Parcé-sur-Sarthe, petite Cité de Caractère

Ruelles fleuries, verdure et vieilles pierres : blottie dans un méandre de la Sarthe, une Petite Cité de Caractère 
vaut le détour par son unité architecturale et son ambiance paisible. Mais sait-on qu’une partie de l’histoire du 
sémaphore de Claude Chappe s’est jouée ici même, à Parcé-sur-Sarthe...

www.sarthetourisme.com
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Faïence d’antan 
cherche nouvelle vie
Atelier-showroom Vézanne 
à Malicorne-sur-Sarthe

Des trous dans les assiettes de Grand-mère ?! Oui, mais à 
Malicorne-sur-Sarthe, cité de la faïence et des métiers 
d’art, c’est pour la bonne cause ! Les bijoux originaux 
façonnés par Clélia à partir de céramiques anciennes 
deviennent de véritables petits tableaux à porter. Imaginés 
par l’Atelier Vézanne dans une démarche vertueuse de 
recyclage et de valorisation du patrimoine, chacun d’eux 
est unique.

Atelier vezanne : Ouvert d’avril à fin novembre : lundi, mardi, 
jeudi, vendredi et samedi de 10h30 à 12h30 et de 14h30 à 
17h30 (Il est conseillé d’appeler avant votre venue car Clélia 
participe régulièrement à des salons). 
Ouvert sur RDV du 1er /12 au 31/03
www.vezanne.fr

(MoulinS)art de rue
Festival L’Île en Été 
à Fillé-sur-Sarthe

À Fillé-sur-Sarthe, on danse, on chante et on 
fait des acrobaties, dans le cadre enchanteur 
de l’île MoulinSart ! Le festival L’Île en Été 
transforme le théâtre de verdure en écrin 
des arts de rue, pour des heures festives et 
drôles.

Du dimanche 9 juillet au dimanche 27 août le 
dimanche à 16h au théâtre de verdure  : gratuit
www.ile-moulinsart.fr

https://www.lemans.fr/
https://www.moulindignieres.com/
https://bateaulaita.fr/
https://www.sarthetourisme.com/patrimoine-culturel/parce-sur-sarthe-petite-cite-de-caractere/
https://vezanne.fr/
https://ile-moulinsart.fr/


En suivant le cours 
de la Mayenne

Des ânes de toute beauté
Asinerie La Rivière à Grez-Neuville

Regard paisible sous de longues oreilles, les 
pensionnaires de l’Asinerie de La Rivière savourent 
la douceur de vivre en bord de Mayenne. Longeant 
le chemin de halage, la ferme de Lydie et Stéphane 
produit artisanalement des cosmétiques naturels et 
biologiques à base de lait d’ânesse, disponibles au sein 
de la boutique. Respect de l’environnement et bien-
être animal y sont des valeurs cardinales, à découvrir 
en même temps que les adorables et emblématiques 
baudets du Poitou !

Des visites gratuites sont proposées tous les lundis du 
03 juillet au 28 août de 16h30 à 18h30 pour découvrir 
l’élevage du Baudet du Poitou, la traite et les produits 
cosmétiques à base de lait d’ânesse. 
www.savonnerie-lait-anesse.fr

Fine lame angevine
Coutellerie du Maine-Anjou à La Roche-Neuville

En véritable passionné, Antoine a mûri son projet de création de 
cette Coutellerie du Maine-Anjou, dans une ancienne maison 
éclusière. Couteau d’office, pliant, éminceur ou de table : la gamme 
aux lignes élégantes est façonnée sur place à partir de bois en 
provenance de Mayenne. On peut y réaliser soi-même son couteau, 
sous la supervision du maître, au cours d’un stage aussi instructif 
que passionnant.

Boutique & atelier à Angers :  mardi au vendredi 10h-19h et samedi 
10h-18h. Boutique & atelier à La Roche-Neuville du 01/04 au 30/09 
tous les jours 9h-19h et du 01/10 au 31/03 lundi au jeudi 9h-18h, 
vendredi 9h-12h – Stage fabrication de couteau à partir de 110 €
www.coutellerie-du-maine-anjou.com

Les maisons du bord de l’eau
Gîtes Les Refuges du Halage sur la Vélo Francette

Elles ont en commun d’avoir été pensées en étroite liaison avec 
la rivière : les trois maisons éclusières devenues gîtes d’étape 
ponctuent la rive est de la Mayenne. Haltes confortables sur le 
trajet de la Vélo Francette pour les voyageurs en quête de calme 
et de déconnexion, elles offrent équipements pratiques et choix 
de produits locaux. 

Trois gîtes : La Richardière, Le Port, La Fourmondière Supérieure – 
nuitée à partir de 18 € - www.rdhmayenne.com
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Rivière de saveurs
Restaurant Les Bateliers à Entrammes

Entre verdure des berges et flots scintillants de la Mayenne, le restaurant Les Bateliers permet à ses convives 
une gourmande et agréable halte sur sa terrasse ensoleillée, avec vue imprenable sur la rivière.

Du mercredi au dimanche uniquement le midi - carte à l’ardoise à partir de 14€50
www.facebook.com/LesBateliers53 

Objets Flottants Non Identifiés
29° édition de la Course OFNIJEC à Laval

Loufoques à souhait, manœuvrés par des équipages aux costumes 
déjantés, les radeaux se livrent à une course acharnée sur la Mayenne... 
pour le plus grand plaisir des spectateurs ! Véritable institution pour 
les Mayennais, la course annuelle d’Objets Flottants Non Identifiés 
est un moment d’humour et de partage à ne pas manquer. 

Course annuelle OFNIJEC – 1 & 2 juillet 2023 - www.laval.fr

Hospitalité « rétro pop »
Auberge des Remparts à Laval

Douze chambres aux ambiances travaillées et aux noms 
choisis attendent leurs hôtes dans cette surprenante 
Auberge des Remparts. Au sein du plus vieil hôtel de 
Laval, de nouvelles histoires se racontent, à base de 
literie soigneusement sélectionnée, de petits-déjeuners 
amoureusement mitonnés, de mille détails et objets 
de décoration, décalés, élégants, amusants... dans une 
atmosphère unique !

Nuitée à partir de 55 € - www.aubergedesremparts.com

https://www.savonnerie-lait-anesse.fr/
https://coutellerie-du-maine-anjou.com/
https://www.rdhmayenne.com/
https://www.facebook.com/LesBateliers53/
https://www.laval.fr/decouvrir-sortir/evenements-festivals/au-fil-de-lannee/ofnijec
https://www.aubergedesremparts.com/
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