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~
L
®
(3]

Le Mont-St-Miche

gl 111 11 :
L] A
00200V O Iy &
O IHuiele 7/

- A

™ ) LT N\
I,

(25artpy

Chartres

Hencon
Montgiroux

A,
&
A

£ Hatign-su-Noymne @ @

52 Sacé 0 'S

“FF( Hanowrs @) (it ._7
g -iV -

l'/”/A L & 8 ﬁ\‘ 'H|\( (TR,
‘.-‘ : wﬂ EﬂH'SHPMayunnu

/] . ‘:‘ Do -
002900008

3 tatrannes @ © @

A
A

~€

12 Mayenne

@ Viliers-Charlemagne

= - [ o

Q © Sz _— » F feci-Sur-Safhe
g

200

Loigné-sur-Mayenne A ~— 2 Nenieres-sur-Vegre — Noyen-sur-Sarthe LaSuze-
L=l i) @ S—o S ligné- sr-Sufhe 1
. (\ y : WH - N0 g sir-e
ojojojc C|C
20000 ’«‘ 008 AT 1 Sablg-sur- Slrﬂu; v 1 20

(hateau-Gontier-sur-Mayenne -sur-Sarfhe

' 00020 pvl ¥ O
Q28 = 2 i H&rg
Tenl S -
“%\_\ =\ 4 Waliorne-sur-Sarhe Nl
0000260 y

ﬁ

E

o lm Q ?
S —
m E O QOCE
I N J & O 3 sle-m 5
OO i ©OTO @it © iz
<l K A B ﬂlnﬂnnem sr-Sufhe t-surLof
L i p 000020
A Qs (o] i I=1I )
= Juvardell
= a6 ) - a w o
” hefes-sr-Sarhe [l € Bk =
== i @ orine Aoy L@ ol e
J; = Lelion-tAngers Y] o s ) NN [¢lufe

002000 Ehar?rﬂ/s
¢

—~¥élo

=

SO O O -l SR 111y M| ) Horreul-su-Lor @

A O Ok Sueles Saths-sur--Lo
5 \I 2
@20 O Huirmil-lipk = B L

% o! .
. Vilveque
~ a (ives-fu-Loi-o- An]ﬂu

wm’*

O O il ®

I &) ﬁ -
C[avélo ﬁ nge@@'® °

\) )
Ntes e (oY Yol . > o iz DO
/ S
© © O Seniires

titurd @ © ©

Nantes

I
US
{eshosirs-r-ore @) @)

1k
Ja \ —
@ ’qur‘g Saumur € Saumur
avélo (o Aochelle

ochefort-sur-Lore. 1NN




i

Les Riviéres de I'Ouest
meénent toujours a bon port

Tout le monde peut avoir le pied marin... d’eau douce'!

Sur les eaux calmes du plus grand bassin de rivieres navigables de France, les possibilités de dompter les
flots sont aussi nombreuses qu’attrayantes et accessibles. La Mayenne, la Sarthe, 'Oudon et la Maine se
font itinéraires privilégiés d'exploration des richesses d’'un territoire ou la douceur de vivre se dispute aux
richesses patrimoniales. Au fil de croisieres commentées ou a bord des bateaux habitables qui sillonnent
la destination, pas besoin de permis pour profiter du charme indescriptible d'une navigation paisible. On
choisit son rythme, on choisit ses étapes, on choisit de ralentir et de profiter de la vie!

Savourerune pause enterrasse avecvue surlaMayenne alaguinguettede Port Reingeard,a Bouchemaine
croquer une poélée d’anguilles sauvages en bord de Maine ou encore voguer au fil d'un déjeuner dans
un restaurant flottant sur la Sarthe sont quelgues-uns des attraits gourmands de l'inimitable art de vivre
des Rivieres de I'Ouest. Les quatre héroines aux ondes propices accueillent aussi tous les amateurs de
sensations fortes: ski nautique sur la Mayenne a Chateau-Gontier-sur-Mayenne, randonnée fluvestre, ou
encore e-foil sur la Sarthe pimentent la navigation !

Rien de plus agréable ensuite que de se laisser aller a la détente, niché dans une inattendue caravane
rétro a Avoise, ou bien se réservant une escapade romantique grace aux lodges Co6té Riviére de Grez-
Neuville. Partout, les rivieres sont des cheminements liquides et sereins qui emmeénent a la découverte
de surprenantes pépites patrimoniales, telles I'abbaye de Solesmes, haut lieu d'histoire et d'évolution du
chant grégorien, ou encore I'étonnante boule de fort, une boule qui n'est pas ronde et qu'il faut faire rouler
sur un terrain qui lui, n'est pas plat ! Alors, prét a larguer les amarres ?

www.rivieres-ouest.com

p. 4-5 - Habiter sur I'eau

p. 6-7 - Se restaurer avec vue
p. 8-9 - Manger sur l'eau
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So m m a I re p.10-13 - Le calme avant la trempette

p. 14-15 - Vitamines et chlorophylle

p. 16-19 - Hébergements les pieds dans I'eau

Cycl’'eau tourisme

Escapades cyclistes avec Loopi

Du coété des Rivieres de I'Quest, le calme
des eaux fait écho a la douceur des petits
chemins: rien n'est plus facile que d'y
retrouver le plancher des vaches le temps
d'une cyclo-escapade a la découverte des
trésors terrestres de la destination. En
quelques clics, le calculateur d'itinéraire
Loopi définit le circuit le plus accessible,
calcule les distances et propose les étapes:
rejoindre un site de visite, se rendre au
restaurant ou a I'hotel par des chemins
sécurisés et adaptés est un jeu d'enfant.
Passer du bateau au vélo c'est encore plus
«easy» avec Loopi !

Programmer son escapade cycliste
https://carte.rivieres-ouest.com/
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Gite a I'eau
Gite Le Moulin de Neuville
a La Roche-Neuville

Si ce gite accueillant semble littéralement
flotter sur l'eau, c'est qu'il bénéficie d'une
situation privilégiée, quasiment au milieu
de la Mayenne! Depuis sa terrasse, une vue
imprenable donne au visiteur I'impression d'étre
a bord d'un bateau... L'ancien moulin a farine du
XIXe, intégralement rénové, accueille jusqu’'a 10
personnes a qui il offre 'agrément de chambres

ayenne

dotées de salles de bain. Equipements de plein
air pratiques et proximité immeédiate du chemin
de halage sont les plus qui apportent de I'eau a
ce moulin du bien-étre.

Nuitée a partirde 90 €
www.mayenne-tourisme.com
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La belle Mélodie de la Mayenne
Location de bateau habitable Ar'Nautik
a Entrammes

Passage pittoresque des écluses, observations fascinées de la faune et
de la flore des berges, navigation réveuse au gré des eaux calmes de
la Mayenne, c'est dans le confort de la Mélodie qu’'on profite au mieux
de son séjour nautique. 10 metres de long, 6 couchages, vaste pont
accueillant et de I'espace pour 10 passagers, voila une croisiére qui
s'amuse... sans permis ! Initiation au pilotage, équipement complet,
assistance téléphonique : tout est prévu pour que la plaisance soit
une véritable partie de plaisir.

Location week-end & partir de 775 € / semaine 1300 €
www.mayenne-tourisme.com




Chenillé-Changé:

retour a la base départ
Location de bateaux habitables
Les Canalous a Chenillé-Changé

Au départ de Chenillé-Changé, la Mayenne s'offre en une
multitude de croisieres au charme bucoligue. De quelques
heures a plusieurs semaines, les formules des Canalous
font traverser écluses fleuries et villes chargées d'histoire,
et permettent de descendre de bateau le temps d'une visite
du chateau du Plessis ou de I'abbaye du Port-Salut. Ceux
qui ont le pied marin ne se privent pas non plus de prolonger
I'expérience sur la Sarthe jusgu’'a Angers ou Le Mans, a moins
gu’ils ne choisissent les eaux paisibles de 'Oudon vers Segré-
en-Anjou-Bleu...

Tarifselon date, durée et bateau—exemple 3 nuitsen Pénichette
935 W au départ de Chenillé-Changé : a partir de 495 €
www.canalous-plaisance.fr

Il était une fois...
I'épopée fluviale

et familiale d’Anjou
Navigation

«lLorsque nous sommes arrivés
en 1980, il ne restait a Sablé-sur-
Sarthe qu'une péniche destinée a
I'extraction du sable. Quelle tristesse
pour une riviere ou régnait autrefois
une grande activité ! Avec nos
bateaux, avec toute notre énergie
et le soutien des acteurs locaux
du tourisme, nous avons recréé
cet univers nautique qui met de
la vie sur la riviere. Aujourd’hui
transmise a nos enfants, notre
entreprise familiale continue de se
développer autour de ses valeurs
fortes: nous sommes au service
de tous les plaisanciers souhaitant
vivre un séjour serein sur la Sarthe
et la Mayenne, au sein de bateaux
de qualité parfaitement entretenus.
Plus que jamais, nous faisons de nos
clients de véritables marins d'eau
douce!»

Francois Peiffer,
fondateur d’Anjou Navigation
www.anjou-navigation.fr
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Une terrasse sur la Sarthe
Restaurant La Petite Auberge
a Malicorne-sur-Sarthe
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La douceur d'une soirée estivale s'accompagne ici du clapotis de I'eau
dans le cadre agréable du port Sainte-Marie de Malicorne. Depuis

le Patio, terrasse avec vue sur la Sarthe de cette Petite Auberge au

charme fou, on s'accorde une pause tout en gourmandise au sein

de la tranquille cité des Potiers, dont les boutiques d'artisanat sont a

quelques pas. Spectacle sur I'eau et délice dans les assiettes : tous les

ingrédients d'un bon moment sont réunis.

Restaurant La Petite Auberge - du mercredi au dimanche 12h-13h30
et vendredi-samedi soir 19h-21h - menu a partir de 20 € 50
www.petite-auberge-malicorne.com

Bastringue au bord de I'eau
La Guinguette de Montflours

Une riviére, une écluse, une guinguette! Montflours et ses
trois curiosités locales sont a ne manquer sous aucun prétexte.
Surplombant l'ouvrage sur la Mayenne, la Guinguette de
Montflours invite chacun a se détendre avec des arguments qui
ont fait leurs preuves: une cuisine a base de produits frais et locaux,
quelques joyeux pas de danse, une programmation d'événements
qui font swinguer tous les environs, sans oublier une équipe aussi

ayenne

enthousiaste qu'attentionnée. Alors, on va guincher ?

La Guinguette de Montflours
mercredi-jeudi 9h-15h, vendredi-samedi 9h-1h30 et dimanche 9h-19h
www.laguinguettedemontflours.fr




L’Ecluse ou tous les goiits sont permis
Restaurant L’Ecluse a Grez-Neuville

S'il n'était cette confortable terrasse ombragée, on croirait presque que les
convives de cette accueillante Ecluse mangent les pieds dans I'eau tant la
riviere est proche | A quelques métres de la paisible Mayenne, on savoure
m une cuisine d'inspiration bistronomique que le chef Mickaél Bineau fait
: évoluer au gré des saisons et des arrivages de ses producteurs. Militants
: du bon go0t, lui et son équipe réussissent le mariage d'un emplacement
2 9 idéal et d'une gastronomie engagée.

Restaurant L'Ecluse - du mardi au dimanche 12h - 13h

et vendredi- samedi 19n15 - 21h — menu partir de 19 € 50
www.restaurant-lecluse.com

Il était une fois...
une poélée d’anguilles
sauvages

« De gigantesques tables ovales qui font face a la Maine, cest
I'environnement privilégié dont bénéficie Le Noé, et ca fait plus de
soixante ans que ¢a dure!

Notre restaurant installé au coeur de Bouchemaine fait pour ainsi
dire partie de I'histoire ligérienne. Nous sommes conscients de la
chance que nous avons de travailler chaque dans cet environnement
exceptionnel, et notre fierté est d'en faire profiter nos clients,
autour d'une gastronomie que nous voulons traditionnelle et de
bon golt, a base de produits frais et locaux. Notre plat signature
n'est pas banal : c'est une poélée d’anguilles sauvages, une assiette
parfaitement en accord avec le cadre de notre restaurant tout a coté
de la riviere. » Raphaél Cahors, co-responsable du Noé

Restaurant Le Noé a Bouchemaine
www.le-noe-restaurant-angers.fr




Le Mans en un tour de toue
Croisiére en toue sabliére La Réveuse de Saint-Nicolas au Mans

Ses couleurs vives attirent I'ceil, ses motifs vivants évoquent le quotidien d'ouvriers qui
ont autrefois animé le lieu : depuis la toue sabliére La Réveuse de Saint-Nicolas, c'est
tranquillement qu'on apprécie la fresque ornant les murs de I'ancienne usine de tabac
du Mans. Sur plus de 700 m? 'ceuvre monumentale égaie de son esthétique street-art la
croisiére-apéro qui se déroule sur la Sarthe. Le capitaine Jean-Yves n'étant pas avare de
détails concernant I'histoire de la ville et du batiment, voila qui méle I'instructif a I'agréable!
Et vogue la toue...

he

Balades Apéro-Mans’eau sur La Réveuse de Saint-Nicolas — durée 1h ou 2h heures - a 18h
ou 19h tous les jours -a partir de 50 € - panier apéro non fourni

www.sarthetourisme.com

La croisiére se régale
Croisiére-restaurant commentée Le Sablésien
au départ de Sablé-sur-Sarthe

Au départ de Sablé-sur-Sarthe on embarque a bord du seul
bateau-croisiére permettant de savourer un moment de découverte
gourmande et patrimoniale a la fois : le Sablésien berce ses passagers
au rythme des commentaires en direct du capitaine, des paysages et

du passage des écluses, entre rillettes traditionnelles et vins d'Anjou. ~ Croisiere commentee avec repas sur
Le Sablésien — déjeuner ou diner
tarif et durée selon menu

I'abbaye de Solesmes, danslaquelle,depuisdestempsimmeémoriaux, croisiére 3h a partir de 61 € -

Puis le silence se fait dans le bateau a I'approche des hauts murs de

s'écrivent les plus belles pages du chant traditionnel grégorien... www.sablesien.fr

8



Au fil de la Mayenne
Croisiére découverte a Mayenne avec La Meduana

Se relaxer au fil de I'onde calme et apprendre une foule d’anecdotes et de détails sur
Mayenne, sur la flore et la faune des berges de la riviére, voila le programme de cette
bucolique croisiére a bord de La Meduana. En suivant les indications du capitaine

O
ayenne -~
o

souriant et de son équipage prodigue d’attentions et d'explications, on explore le
passé de la ville remontant a la période médiévale, on admire le chateau d'inspiration
carolingienne, et le spectacle du passage des écluses manuelles... On largue lesamarres
pour quelques heures d’'une sereine évasion.

Croisiere-promenade commentée sur la Mayenne avec La Meduana - durée et tarif
selon parcours — a partir de Th30 et 8€20
www.mayenne-tourisme.com

Du vin sur la flotte !
Bar a vin / caviste Barco Vino a Angers

Anjou

. . SN N . [ ]
encore mieux depuis les eaux de la riviere, un verre a la main ? Ma I ne

Et si les splendides tours du chateau d’Angers se découvraient

C'est le pari gagné du Barco Vino ! La péniche bar a vin amarrée
quai des Carmes face a la cathédrale léve I'ancre gastronomique

a partir de 18h et emmeéne ses passagers dans une croisiere sur
une sélection de vins biologiques, biodynamiques et natures. Les
jolies pépites sont accompagnées de planches de fromages et
charcuteries de saison, pour un moment angevin d’émotion
culinaire et patrimoniale !

Bar a vin-caviste Barco Vino - mardi-mercredi 18h- minuit - du
jeudi au samedi 18h - 01h - www.barcovino.com

AN
SN
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Cabotage branché sur la Sarthe
Location de bateaux électriques sans permis a Roézé-sur-Sarthe

Avec leur pare-soleil et leur look méditerranéen on se croirait presque a bord d'un mini
yacht... sans les émissions de CO2 ! Au départ de la base nautique de Roézé-sur-Sarthe,
lunettes de soleil et creme solaire ne sont pas en option, surtout si on s'offre le luxe
d'un pigue-nique nautique en toute liberté sur les eaux calmes de la Sarthe. Maniables
et pouvant accueillir confortablement 8 personnes, chacun de ces petits bolides
électriques se conduit sans permis, pour une escapade sans soucis !

Location de bateaux électriques sans permis avec Aventure Nautique
bateau 5 adultes, 2 enfants a partir de 35 € / heure -
www.aventurenautique.fr

Mille millions de miettes de pain a MoulinSart
Fabrication du pain sur I'ile MoulinSart

Aux portes du Mans, I'ille MoulinSart est un écrin de verdure suspendu entre le ciel et I'eau sur
laquelle de nombreuses activités distraient petits et grands. Parmi elles, I'atelier fabrication
de pain permet une plongée ludique dans l'univers du moulin Cyprien. Depuis le XVe siécle
I'infatigable aube du monument plonge dans la Sarthe tandis que le four a bois donne au
pain et aux fouées leur inimitable parfum. Avec une pate a base de farines biologiques et
locales on concocte son petit délice croustillant, sachant en plus que le moulin participe a la
production d'électricité hydraulique...

Atelier fabrication de pain sur I'lle Moulin Sart
durée 2h30 - tarif a partirde 5 €
www.ile-moulinsart.fr
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Trésor culturel sonore
Tradition du chant grégorien
a I'abbaye de Solesmes

Chaque jour, les moines bénédictins de I'abbaye de
Solesmes proposent un office chanté en grégorien
accessible au grand public, perpétuant ainsi une
tradition remontant a plusieurs siecles. Héritiers des
recherches menées par Dom Prosper Guéranger,
ils ont hissé la renommeée de I'abbaye a un niveau
international pour ce qui est de cette liturgie
aussi envoltante que mystérieuse aux oreilles des
profanes. Dans I'acoustique de I'église abbatiale, cette
mélodieuse messe touche chacun de ses auditeurs,
croyant ou non, directement au coeur.

Office chanté en grégorien a |'église abbatiale de
Solesmes —tous les jours a 10h — durée 1Th15 en semaine,
1h45 le dimanche — gratuit

www.abbayedesolesmes.fr

Péche miséricordieuse

Parcours de péche no kill de Montgiroux a Martigné-sur-Mayenne

yenne

ses habitants les plus emblématiques...

Parcours de péche no kill de Montgiroux — accessible avec une carte de péche valide
du 01/01 au dernier dimanche de janvier et du dernier samedi d'avril au 31/12

www.fedepeche53.com

Dans la Mayenne nagent de véritables prédateurs qu'il n'est pas aisé de voir ni de débusquer...
Grace a ce parcours labellisé FFP pensé spécialement pour ceux qui aiment taquiner
le poisson sans le faire passer de vie a trépas, ce sont brochets, sandres, perches, silures
et autres poissons blancs qui frétillent au bout de la ligne ! Dans le silence des méandres
verdoyants on fait ainsi corps avec la nature et la riviére, le temps de faire connaissance avec

n
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Croisiére au fil du courant
Bateau a propulsion électrique la Gogane

Un gabarot désigne une « petite gabarre », bateau traditionnel a fond plat utilisé pour le
transport fluvial de marchandises. La Gogane, réplique fidéle en tous points a ses modéles
ancestraux, est équipée d’'une motorisation électrique permettant une navigation sur la
Sarthe sans émission, au plus prés de la faune. Evoluer au coeur des basses vallées angevines
en symbiose avec I'environnement, admirer la beauté des paysages et se faire conter I'histoire
des mariniers est encore plus agréable au cours de cette calme et silencieuse croisiére.

Bateau a propulsion électrique la Gogane — au départ de Chateauneuf-sur-Sarthe
en juin-juillet, ou Cheffes en aolt-septembre — durée 2h

tarif adulte a partir de 12 € / enfant 7 €
www.leshautsdanjou.fr
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Il était une fois...

un curieux objet flottant appelé Dandy

« Pourquoi notre Dandy est-il si petit ? C'est parce qu'il fallait qu'il rentre dans
le coffre de la voiture ! C'est un peu par hasard gu'est né ce dréle de petit
bateau monoplace, trés maniable et propulsé électriquement. Lorsque nous
avons voulu participer a un concours de plaisance, nous nous sommes rendu
compte de I'énorme capital sympathie de notre mini-bateau et nous avons
poursuivi le projet. EQuipé d'un moteur allemand, il est & présent fabriqué en
France et rend heureux tous ceux qui veulent vivre la dolce vita a la francaise
sur nos belles Rivieres de I'Ouest. » Quentin Hubert et Francois Lagabrielle,
cofondateurs de Beau comme un Bateau

Mayennhe

Dandy, monoplace électrique et sans permis
canotika-tourisme.fr
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Vitamines
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Faire la planche (électrique)

Les deux pieds fermement posés sur la planche, les bras en
recherche d'équilibre et un sourire irrésistible accroché aux
oreilles, on est a I'écoute de ses sensations lors de cette session
100 % nature et plaisir. Accompagné et guidé par bateau, on
profite d'une initiation ébouriffante au surf électrique avec foil,
autrement dit on vole littéralement au-dessus de la Sarthe,
jusqu'a 25 km/h. Accessible aux sportifs accomplis comme aux
amateurs, cette toute nouvelle discipline est une expérience de
glisse unique et originale.

Session e-foil accompagnée sur la Sarthe avec Aventure
Nautique — durée 1h15 — a partir de 75 €
www.aventurenautique.fr

se fait le théatre d'activités énergiques. Envie de chausser les skis ? Pas besoin de neige ! Rendez-vous
sur la base nautique pour une initiation au ski nautique en compagnie de David, moniteur diplémé :
débutant ou pratiquant averti, on skie sur la riviere en toute sécurité en profitant de son environnement
protégé. Et pour ceux qui préféreraient se laisser remorquer, la bouée tractée déjantée promet son lot
de fous rires et d'éclaboussures...

(] [ ]
La Mayenne version hors-piste
Ski nautique ou bouée tractée sur la Mayenne a Chateau-Gontier
Entre Laval et Angers, la Mayenne s'attarde a Chateau-Gontier, tranquille cité pleine de charme, ou elle

Session ski nautique ou bouée tractée avec Ski nautique-wakeboard 53-ski a partir de 30 € -

bouée a partir de 15 € par personne
skinautique53.fr

‘enn

14




Aller-retour d’une rive a I'autre
Randonnée Chemin de halage
et contre-halage de Chateau-Gontier

eobpi

Dans un sens, on hale.. et dans l'autre on contre-hale ! Pour comprendre cette
énigmatique formule, il faut se rendre non loin de Chateau-Gontier, pour le départd'une

yenne ~—~

randonnée longeant la Mayenne sur ses deux berges. Cette agréable promenade de
pres de 13 kilométres emmene les marcheurs sur le trajet parcouru par les mariniers,
offrant de beaux panoramas sur le chateau de la Haute-Roche et celui de la Porte.
Arrivé au bout du chemin, pour traverser le cours d'eau en empruntant le bac, on sonne la
cloche!

Randonnée Chemin de halage et contre-halage de Chateau-Gontier — 13 km — 3h15
départ camping du Ménil - traversée avec le bac payante 1€ 50 / personne
carte.rivieres-ouest.com

Anjou Coe
™
Mayenne =

Multisports autour de la Mayenne
Rando fluvestre vélo/kayak/trottinette
a La Jaille-Yvon

Une rando fluvestre en Mayenne c'est l'assurance de faire
fonctionner les muscles de ses mollets tout autant que ceux de ses
bras, grace a ce mix vélo-kayak qui permet de passer du guidon a
la pagaie en un clin d'ceil. Verdure et nature sont au rendez-vous,
les possibilités de faire une pause ensoleillée ou de se régaler d'un
pique-nigue en bord de riviere sont multiples. Et si vraiment on
est fatigué de bouger bras et jambes, une excursion en trottinette
électrique tout-terrain met tout le monde d'accord.

Randonnée fluvestre vélo/kayak/trottinette
a La Jaille-Yvon — a partir de 19 € 80
www.anjousportnature.com

Il é&tait une fois... la passion de la boule de fort

«Bien malin qui peut dire aujourd’huicomment a été inventée la boule de fort! Ce jeu
traditionnel du Val de Loire figure sur I'inventaire du patrimoine culturel immatériel
francais : il consiste a rapprocher des boules, au centre de gravité excentré, d'un
cochonnet, sur un terrain dont les bords sont relevés, ce qui n'a rien d'évident ! J'ai
choisi de me lancer dans la fabrication de ces dréles de boules méme pas rondes, en
reprenant I'entreprise créée en 1999 a Morannes-sur-Sarthe par Roger Fasilleau. Mes
boules de fort sont en bois précieux, gravées de motifs personnalisés, ou bien plus
simplement en plastique, toutes cerclées d’acier trempé, et promettent de belles
parties de rigolade a leurs utilisateurs ! » Nicolas Batard, propriétaire de l'entreprise
FBF Morannes

Fabrication de boules de fort et d’accessoires
visite de |'atelier de fabrication sur demande - fbf-m.odoo.com Anjo u
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Une nuit pour faire face (a I'abbaye)
Chambres d’hoétes Au Bon Accueil a Juigné-sur-Sarthe

rthe

De l'ancien bar du port de Juigné-sur-Sarthe, Bérangére a conservé I'ambiance rétro et
les banquettes matelassées propices désormais aux petits-déjeuners de ses hotes. Au Bon
Accueil, 5 chambres confortables et spacieuses aux atmospheres douces donnent acces au
salon cosy, au joli jardin, ainsi qu'aux rives de la Sarthe a quelques metres seulement, pour
contempler I'imposante abbaye de Solesmes qui se dresse juste en face. Ceux qui voudraient
s'imprégner de la spiritualité de I'endroit choisiront 'une des chambres avec vue sur I'abbaye.

Chambres d'hétes Au Bon Accueil a Juigné-sur-Sarthe — nuitée a partir de 72 €
www.aubonaccueil72-chambres-hotes.com

Une nuit dans le rétro
Camping en caravane vintage
L'ceil dans le rétro a Avoise

Bouilles irrésistibles et peintures colorées : ces neuf caravanes
vintage intégralement rénovées transportent leurs hétes 60
ans en arriere en une seule nuit ! Petits espaces bien pensés

disposant d’équipements malins, ces originales bulles rétro
nommeées Fantaisie, Frou-frou ou Geminy's sont disposées sur
des emplacements verdoyants et calmes en bord de Sarthe. Le
parc de plus de deux hectares leur garantit une parfaite tranquillité,
tandis que les services pratiques du camping parachévent le séjour.

Camping en caravane vintage L'ceil dans le rétro — nuitée a partir de 55€
www.campingloeildansleretro.fr
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Une nuit plus prés des étoiles
Gite Chateau d’Eau

Le Sable a Daon

Sion imagine un batiment tubulaire de 10 metres de large sur 40 metres de haut, on obtient
la silhouette élancée du seul chateau d’eau de France réhabilité en gite... 2 chambres a la
décoration contemporaine ainsi qu'un salon perché attendent leurs visiteurs, sans oublier
I'incroyable rotonde vitrée de la salle de conférence, offrant un panorama a 360° sur la
campagne mayennaise. Cet endroit aussi accueillant qu'étonnant promet dépaysement et
calme a ses hotes, en plus de faire travailler leurs mollets dans lI'ascension vers le sommet !

Gite Chateau d’'Eau Le Sable a Daon — nuitée a partir de 375 €
www.chateaudeaulesable.fr

Il était une fois... le gite de Belle Poule

« 'histoire du gite de Belle Poule est celle d'une rencontre entre notre passion pour
le cyclisme et I'environnement, et cette ancienne maison éclusiére au charme
indescriptible. Nolwenn et moi avons souhaité y insuffler notre vision de I'hospitalité, a
destination d'un public cyclotouriste en quéte de dépaysement et de confort. Nous
profitons d’'une situation géographique privilégiée en pleine nature sur l'itinéraire de
la Vélofrancette, tandis que de nombreux commerces et activités culturelles sont a
Changé, a proximité immeédiate. Et bien sOr I'atout coeur de ce gite reste la Mayenne,
la riviere qui envodlte tous ceux qui I'approchent ! »

Guillaume Claes, gérant du gite de Belle Poule
Gite de Belle Poule a Changé — nuitée a partir 45€
gitedebellepoule.fr



Une nuit raffinée entre deux riviéres
Hotel Le Chateau des Forges a Angers

Depuis lI'espace de la piscine chauffée, on surplombe la forét avec I'impression de voler
au-dessus des cimes... puis c'est la fagade romantique qui transporte son visiteur dans
un séjour facon conte de fée. Distingué de I'écolabel européen, le Chateau des Forges
est une demeure de prestige du XIXe, rénovée dans un style rétro-chic, proposant
des prestations hoteliéres haut de gamme dans un cadre enchanteur. Parenthese
classieuse idéale pour une réelle déconnexion, elle se vit aux portes d’Angers, a
proximité de la Maine et de la Mayenne.

Hotel Le Chateau des Forges a Angers — nuitée a partir de 90 €
www.slow-village.fr/chateau-des-forges

Une nuit avec vue sur la Mayenne
U Lodges C6té Riviére a Grez-Neuville

Ven ne La véritable sérénité intervient quand on ne s’occup(,e de rien...
et voila justement des lodges qui ont tout prévu ! Edifiés sur
pilotis ils bénéficient d'une décoration soignée et d'une terrasse
panoramique environnée de verdure. Mais ce qui fait leur force
c'est leur équipement exclusif : spa avec vue sur la Mayenne,
sauna et hammam, sans oublier la piscine. Si on ajoute la
possibilité de réserver un diner a base de spécialités locales, ou
encore un massage ayurvédique a réaliser seul ou en duo, on
obtient la recette parfaite d'un week-end détente réussi...

Lodges Coté Riviere — nuitée a partir de 200 €
www.cote-riviere.com
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